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短途：  

短途旅⾏⼤都两三天，甚⾄只是过夜，⼀般⼿提⾏李或者⼀个⼩拉杆箱即可解决。⼤部分属于Roadtrip，⾃

由度相对较⼤，随⾝包主要考虑到安全和轻便两点即可。

随⾝包：

洗漱包：

护照

旅⾏⽂件

钱包

⼿机

⽿机

⼿提电脑

药品

娱乐（书/Kindle/ iPad等）

贵重物品

消毒洗⼿液/消毒湿纸⼱

卸妆油/⽔

洗⾯⼱

洗⾯奶

爽肤⽔

精华

⾯霜/保湿乳

防晒

⽛刷、⽛膏、⽛线

洗发⽔/护发素

梳⼦

沐浴液

棉签

指甲剪

⼥性⽤品
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化妆包：

⾐物：

其它：

粉底

遮瑕

眉笔

眼影

眼线笔

腮红

⼜红

睫⽑膏

睫⽑夹

化妆刷/海绵蛋

睡⾐ 1

内⾐、内裤、袜⼦（旅⾏天数+1）

裤+裙（旅⾏天数+1）

上⾐（旅⾏天数+1）

外套 1

包（⽇1夜1）

鞋⼦（⽇1夜1）

鞋⼦ （特定场合需求，⽐如登⼭鞋）

太阳镜

⾬伞、泳⾐、帽⼦、⼿套、暖宝宝（特定天⽓）

充电线

相机

便携保温杯

旅⾏转换器

直发/卷发⼯具

额外的⼿提袋



长途：  

长途旅⾏⼀般超过5天，且⼤都需乘坐飞机，携带⾏李的类别和原则与短途⾏程⼤同⼩异，⽆⾮是数量更

多。由于飞机⾏李的限制，以及为⾃⼰的舒适考量，⼿提⾏李和登机箱的打包内容也要更加丰富。

⼿提包：

洗漱包：请注意100ml的飞⾏携带液体限制

护照

旅⾏⽂件

钱包

⼿机

⼿机充电器

⽿机

⼿提电脑

拖鞋

⼤围⼱或保暖外套

太阳镜

药品

娱乐（书/Kindle/ iPad等）

贵重物品

家⾥钥匙

消毒洗⼿液/消毒湿纸⼱

眼罩

⽿塞

⾯霜/保湿乳

防晒

⽛刷、⽛膏、⽛线

梳⼦

护唇膏

棉签

简单的化妆品，下飞机后可稍作修饰



托运⾏李

⾐物：

洗漱包：

化妆包：

睡⾐ （每3天1套）

内⾐、内裤、袜⼦（旅⾏天数+1）

裤+裙（旅⾏天数+1）

上⾐（旅⾏天数+1）

外套 （⽇1夜1）

包（⽇1夜1）

鞋⼦（⽇2夜2）

鞋⼦ （特定场合需求，⽐如登⼭鞋）

⾬伞、泳⾐、帽⼦、⼿套、暖宝宝（特定天⽓）

卸妆油/⽔

洗⾯⼱

洗⾯奶

爽肤⽔

精华

⾯霜/保湿乳

防晒

⽛刷、⽛膏、⽛线

洗发⽔/护发素

沐浴液

梳⼦

棉签

指甲剪

⼥性⽤品

防蚊产品

粉底

遮瑕

眉笔

眼影

眼线笔

腮红

⼜红

睫⽑膏

睫⽑夹

化妆刷/海绵蛋



其它：

旅⾏打包⼩T I P S：  

• 轻便旅⾏箱值得投资。⼀⽅⾯拿放容易，另⼀⽅⾯，不占⾏李重量，旅⾏时可以多带其它必需品。⽇常

⽣活中，旅⾏箱也可以是很好的收纳箱。经常旅⾏的⼈⽤它来存放旅⾏专⽤物品，打包时不会忘记；不

常旅⾏的⼈还可以⽤它来收纳换季的⾐服。

• 购买旅⾏收纳套装，更容易分门别类得整理所需。对于已知⾏程的旅⾏，可以按照⽇程来进⾏打包⾐

服，节省了找⾐服和搭配的时间。

• 易皱的⾐服要么不带，要么花时间在酒店熨平，也可以尽量⽤卷⽽不是折叠的⽅式打包收纳。

• 返程打包也要保持整洁，尤其是⾐物，把可以⼀起洗的⾐物分类打包在⼀起，回家后⽅便清洗。

• 离开酒店时进⾏全⾯检查，充电线、⾐柜和洗⼿间的门后是否有遗漏。
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⼈与物的双重奏

充电线

相机

便携保温杯

旅⾏转换器

直发/卷发⼯具

额外的⼿提袋
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